
 

Додаток 3 

до Порядку відбору та прийому до 

закладів вищої освіти із специфічними 

умовами навчання, які належать до сфери 

управління Державної служби України з 

надзвичайних ситуацій, або до їх 

відокремлених структурних підрозділів 

(пункт 4 розділу VІ) 
 

 

Нормативи 

виконання вправ з фізичної підготовки для вступників до закладів вищої освіти із специфічними умовами 

навчання, які належать до сфери управління Державної служби України з надзвичайних ситуацій, або до їх 

відокремлених структурних підрозділів 
 

№ 

з/п 
Назва вправи Результати та бали вступників 

1 2 3 

І. Для осіб чоловічої статі 

1 

Біг на 100 м (с) 13,5 13,6 13,7 13,8 13,9 14 14,1 14,2 14,3 14,4 14,5 14,6 14,7 

Оцінка за 100-бальною шкалою 200 190 180 170 160 150 140 130 120 110 100 90 80 

Рівень  

фізичної підготовки 
достатній недостатній 

 

2 

Підтягування 

на перекладині  

(кількість підтягувань) 

12 11 10 9 8 7 

Оцінка за 100-бальною шкалою 200 175 150 125 100 80 

Рівень  

фізичної підготовки 
достатній недостатній 

 

 



2 
Продовження додатка 3 

1 2 3 
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Біг на 1000 м (хв, с) 3
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Оцінка за 100-бальною шкалою 
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Рівень  

фізичної підготовки достатній недостатній 

ІІ. Для осіб жіночої статі 

1 

Біг на 100 м (с) 15 15,1 15,2 15,3 15,4 15,5 15,6 15,7 15,8 15,9 16 16,1 16,2 16,3 16,4 16,5 16,6 16,7 16,8 16,9 

Оцінка за 100-бальною шкалою 200 194 188 181 175 169 163 156 150 144 138 131 125 119 113 106 100 94 88 80 

Рівень  

фізичної підготовки 
достатній недостатній 

 

2 

Згинання, розгинання 

рук з упору лежачи 

(кількість разів) 

23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 

Оцінка за 100-бальною шкалою 200 189 178 167 156 144 133 122 111 100 89 80 

Рівень  

фізичної підготовки 
достатній недостатній 

 

 



3 
Продовження додатка 3 

1 2 3 
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Рівень  

фізичної підготовки 
достатній 

 

Біг на 1000 м (хв, с) 
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