
Підготовка до дій у надзвичайних 
ситуаціях керівного складу і фахівців 
органів управління та сил цивільного 

захисту. Організація навчання населення 
діям у надзвичайних ситуаціях 

Державна служба України з надзвичайних ситуацій
Національний університет цивільного захисту України



НАВЧАЛЬНА МЕТА:
надати відомості щодо основних положень 
законодавчих актів України з підготовки 
керівного складу та навчання населення до дій 
у надзвичайних ситуаціях;
розкрити вимоги програмного змісту знань і 
вмінь населення до дій у НС;
засвоїти загальний порядок підготовки 
органів управління, сил цивільного захисту, 
п е р с о н а л у  в і д о м с т в  т а  п р а ц і в н и к і в 
підприємств, установ та організацій,  що 
належать до сфери їх управління до дій у 
надзвичайних ситуаціях.
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НАВЧАЛЬНІ ПИТАННЯ

1. Порядок підготовки до дій за 
призначенням органів управління, 
сил цивільного захисту.

 2. Організація навчання населення, 
працівників структурного підрозділу  
діям у надзвичайних ситуаціях.
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затвердження порядку проведення навчання керівного складу та фахівців, 
діяльність яких пов’язана з організацією і здійсненням заходів з питань 
цивільного захисту».

• Постанова Кабінету Міністрів України від 26 червня 2013 року № 444 «Про 
затвердження порядку здійснення навчання населення діям у НС».

• Постанова Кабінету Міністрів України від 26 червня 2013 року. № 443 «Про 
затвердження порядку підготовки до дій за призначенням органів управління 
та сил цивільного захисту». 

• Накази ДСНС  України:  
№ 310 від 06.06.2014 (у редакції Наказу ДСНС  України від 08.08.2014 № 

458) «Програма загальної підготовки працівників підприємств, установ та 
організацій до дій у надзвичайних ситуаціях»;

№ 1268 від 28.11.2024 «Про затвердження Організаційно-методичних 
вказівок з підготовки населення до дій у надзвичайних ситуаціях на 2025 
– 2026 роки
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Державною службою України  з 
надзвичайних ситуацій розроблено 
мобільний додаток “Абетка ДСНС” для 
смартфонів з операційною системою 
Android. 

“Абетка ДСНС” розкриває порядок 
дій населення під час надзвичайних подій 
і ситуацій різноманітного походження, а 
т а к о ж  м і с т и т ь  і н ф о р м а ц і ю  п р о 
вибухонебезпечні предмети (боєприпаси) 
та актуальний прогноз погоди.

Завантажити мобільний додаток для 
с м а р т ф о н і в  н а  A n d r o i d  м о ж н а  в 
GooglePlay

https://play.google.com/store/apps/d
etails?id=abetka.dsns.gov.ua



Питання захисту населення 
від негативних наслідків НС є 
н е в і д ’ є м н о ю  ч а с т и н о ю 
державної політики, однією з 
н а й в а ж л и в і ш и х  ф у н к ц і й 
ц е н т р а л ь н и х  о р г а н і в 
виконавчої влади, місцевих 
держадміністрацій, керівників 
СГ і навчальних закладів.

 Документи з  питань ЦЗ 
проголошують, що 

одним з головних завдань ЦЗ

 

Вимоги керівних документів 
щодо навчання населення діям у НС



«навчання населення поведінці та діям у 
разі виникнення надзвичайної ситуації».

(витяг зі ст 8 Кодексу ЦЗ)

Стаття 39. Організація навчання населення 
діям у надзвичайних ситуаціях
1. Навчання населення діям у надзвичайних 
ситуаціях здійснюється:
1 )  з а  м і с ц е м  р о б о т и  -  п р а ц ю юч о г о 
населення;
2) за місцем навчання - здобувачів освіти;
3) за місцем проживання - непрацюючого 
населення.
Стаття 40. Навчання працюючого населення
Навчання працюючого населення діям у НС 
є обов'язковим і здійснюється в робочий 
час за рахунок коштів роботодавця за 
програмами підготовки населення діям у 
Н С ,  а  т а к о ж  п і д  ч а с  п р о в е д е н н я 
с п е ц і а л ь н и х  о б ' є к т о в и х  н а вч а н ь  і 
тренувань з питань ЦЗ



С т а т т я  4 0 .  Н а вч а н н я  п р а ц ю юч о г о 
населення (продовження статі)
«Навчання працівників центральних 
органів виконавчої влади, інших 
органів державної  влади,  Ради 
міністрів Автономної Республіки 
К р и м ,  м і с ц е в и х  д е р ж а в н и х 
адміністрацій, органів місцевого 
с а м о в р я д у в а н н я ,  с у б ’ є к т і в 
господарювання із числа керівного 
складу і фахівців, діяльність яких 
п о в ’ я з а н а  з  о р г а н і з а ц і є ю  і 
з д і й с н е н н я м  за ход і в  з  п и т а н ь 
цивільного захисту, організовується 
роботодавцем відповідно до порядку 
проведення навчання керівного складу 
та фахівців, діяльність яких пов’язана з 
організацією і здійсненням заходів 
цивільного захисту, затвердженого 
Кабінетом Міністрів України». (ПКМУ
№ 819 від 13.10.2013 р.)

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/819-2013-%D0%BF#n9


-  о р г а н і з а ц і я  п і д г о т о в к и  ф а х і в ц і в 
цивільного захисту, підготовка керівного 
складу та фахівц ів ,  д іяльність яких 
пов’язана з організацією і здійсненням 
з а ход і в  щ од о  ц и в і л ь н о го  з а х и с т у, 

             
(витяг з п.24 Положення про ЄДС ЦЗ, затвердженого Постановою 
КМУ №11 від 09.01 2014).



 

Захист населення 
та територій від НС  

Реагування на НС та
 ліквідація їх наслідків   

Забезпечення 
заходів ЦЗ  

1. Моніторинг і 
прогнозування  НС.
2. Державна стандарти-
зація у сфері ЦЗ.
3. Експертиза у сфері ЦЗ.
4. Державний нагляд 
(контроль) з питань  ЦЗ.
5. Атестація аварійно-
рятувальних служб та 
рятувальників.
6. Страхування. 

ІІ. Забезпечення 
техногенної безпеки.
ІІІ. Забезпечення 
пожежної безпеки.
IV. Державний нагляд 
(контроль) у сфері 
техногенної та 
пожежної безпеки.

1. Організаційні заходи органів 
влади. Функціонування  Центрів  
(пунктів ) управління в НС.
2. Система екстреної допомоги 
населенню за єдиним телефон-
ним номером 112.
3.  Керівник робіт  та штаб з 
ліквідації  наслідків   НС.
4 .  З а л у ч е н н я  с и л  Ц З  д о 
ліквідації НС.
5. Введення режимів функціону-
вання територій.
6. Проведення аварійно-рятува-
льних та інших невідкладних 
робіт, гасіння пожеж.
7. Життєзабезпечення постраж-
далих.  
8. Проведення відновлюваль-
них робіт.
9. Надання допомоги постраж-
далим від НС.

1. Фінансове забез-
печення. 
2. Матеріально-тех-
нічне забезпечення. 
Матеріальні резерви.  
3. Кадрове забезпе-
чення.
4. Навчання (підго-
товка, перепідготовка) 
персоналу.
 5. Наукове забезпе-
чення. 

10



Порядок підготовки до 
дій за призначенням 

органів управління, сил 
цивільного захисту.

 



Порядок проведення навчання керівного 
складу з питань цивільного захисту

6
Пункти 7 ПОРЯДКУ проведення навчання керівного складу та фахівців, діяльність 
яких пов’язана з організацією і здійсненням заходів з питань цивільного захисту, 
затвердженого Постановою КМУ від  23 жовтня 2013 р. № 819 (із змінами)

КАБІНЕТ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ

ПОСТАНОВА
від 23 жовтня 2013 р. № 819 

Про затвердження 
Порядку проведення 

навчання керівного складу 
та фахівців, діяльність 

яких пов’язана з 
організацією і 

здійсненням заходів з 
питань цивільного захисту



ФУНКЦІОНАЛЬНЕ 
НАВЧАННЯ

Н а в ч а н н я  о с і б ,  я к і  з а 
класифікацією професій 
належать до керівників, 
професіоналів і фахівців, з 
м е т о ю  н а б у т т я  т а 
систематичного оновлення 
спеціальних знань, умінь 
т а  н а в и ч о к  з  п и т а н ь 
цивільного захисту.

ПОСТАНОВА КАБІНЕТУ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ 
від 23 жовтня 2013 року № 819  (зі змінами )

«Про затвердження Порядку проведення навчання керівного складу та фахівців, діяльність 
яких пов’язана з організацією і здійсненням заходів з питань цивільного захисту»

З а к р і п л е н н я  к е р і в н и м 
с к л а д о м   і  ф а х і в ц я м и 
теоретичних знань з питань 
ц и в і л ь н о г о  з а х и с т у  т а 
н а б у т т я  н и м и  н а в и ч о к  і 
досвіду виконання завдань 
та функцій під час командно-
ш т а б н и х ,  ш т а б н и х  т а 
с п е ц і а л ь н и х  о б ’ є к то в и х 
навчань і тренувань з питань 
цивільного захисту



Підготовка органів управління 
та сил цивільного захисту

 Підготовка 
здійснюється з метою 

забезпечення 
готовності органів 
управління та сил 

цивільного захисту до 
виконання завдань 

цивільного захисту в 
мирний час і особливий 

період

КАБІНЕТ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ

ПОСТАНОВА
від 26 червня 2013 р. № 443 

Про затвердження 
Порядку підготовки до 
дій за призначенням 
органів управління 

та сил цивільного захисту
 



поглиблення теоретичних знань, набуття практичних умінь
 і відпрацювання практичних навичок, необхідних для 

проведення заходів з цивільного захисту;
відпрацювання злагодженості дій органів управління та 

сил цивільного захисту під час проведення заходів 
з цивільного захисту;

проведення оцінки стану готовності органів управління та 
сил цивільного захисту до дій, спрямованих на запобігання

 і реагування на надзвичайні ситуації;

впровадження в практику передового досвіду з підготовки 
органів управління та сил цивільного захисту.

навчання керівного складу та фахівців органів управління та сил
 ЦЗ з питань застосування сучасних засобів зв’язку і автоматизації 

управління, спеціальної техніки, обладнання та інструментів;  

від 26 червня 2013 р. № 443 



  Підготовка органів управління та сил 
цивільного захисту здійснюється відповідно 
до плану основних заходів цивільного 
захисту України на відповідний рік

Фінансування заходів з підготовки органів 
управління та сил цивільного захисту 
зд ійснюється залежно в ід  їх  р івня за 
рахунок відповідних бюджетних призначень, 
а також коштів суб’єктів господарювання.

Підготовка органів управління 



 Порядок дій органів управління та сил цивільного 
захисту під час проведення заходів з підготовки 

визначається відповідно до: 
планів цивільного захисту на особливий період, 
планів проведення цільової мобілізації для ліквідації наслідків 
надзвичайних ситуацій державного рівня у мирний час, 
заходів з проведення цільової мобілізаці ї ,  передбачених у 
мобілізаційних планах, 
планів реагування на надзвичайні ситуації, 
планів локалізації і ліквідації наслідків аварій на об’єктах підвищеної 
небезпеки, 
інструкцій щодо дій персоналу суб’єкта господарювання у разі 
загрози виникнення або виникнення надзвичайних ситуацій (з 
чисельністю персоналу 50 осіб і менше).

Підготовка органів управління 



Підготовка органів управління 

Види заходів з підготовки, 
періодичність та 
тривалість їх проведення, 
склад органів управління 
та сил цивільного 
захисту, що залучаються 
до їх проведення, 
визначені у додатку.

КАБІНЕТ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ

ПОСТАНОВА
від 26 червня 2013 р. № 443 

Про затвердження 
Порядку підготовки до 
дій за призначенням 
органів управління 
та сил цивільного 

захисту
 



КШН з органами управління та силами 
цивільного захисту ЄДСЦЗ

Періодичність 
проведення
 заходу

один раз
 на 5 років

Тривалість 
проведення 
заходу

3 доби

-посадові особи Ради національної безпеки і 
оборони України (за згодою);

-члени Державної комісії з питань техногенно-
екологічної безпеки та надзвичайних ситуацій 
(за згодою)

-органи управління та сили цивільного захисту 
функціональних і територіальних підсистем 
єдиної державної системи цивільного захисту 
(за рішенням керівника навчання)

-апарат та територіальні органи ДСНС, 
формування Оперативно-рятувальної служби 
цивільного захисту (за рішенням Голови ДСНС)

ВИДИ ЗАХОДІВ З ПІДГОТОВКИ



Штабне навчання з органами управління 
цивільного захисту ЄДСЦЗ

Періодичність 
проведення
 заходу

Один раз 
на 3 роки

Тривалість 
проведення 
заходу

2 доби

-члени Державної комісії з питань 
техногенно-екологічної безпеки та 
надзвичайних ситуацій (за згодою);

-органи управління цивільного захисту 
функціональних та територіальних 
підсистем єдиної державної системи 
цивільного захисту (за рішенням керівника 
навчання);

-апарат та територіальні органи ДСНС (за 
рішенням Голови ДСНС).



КШН з органами управління та силами цз 
функціональної підсистеми ЄДСЦЗ 

Періодичність 
проведення
 заходу

один раз
 на 5 років

Тривалість 
проведення 
заходу

2 доби

-органи управління та сили 
цивільного захисту 
функціональної підсистеми 
ЄДСЦЗ (за рішенням керівника 
навчання, але не менш як 50 відсотків 
загальної кількості сил цивільного 
захисту функціональної підсистеми);

-відповідні формування 
Оперативно-рятувальної служби 
цивільного захисту (за рішенням 
Голови ДСНС



Штабне тренування з органами управління 
та силами ЦЗ функціональної підситеми 
ЄДСЦЗ

Періодичність 
проведення
 заходу

Один раз 
на 3 роки

Тривалість 
проведення 
заходу

1 доба

-структурні підрозділи центрального 
органу виконавчої влади, що створив 
функціональну підсистему ЄДСЦЗ;

-та органи управління сил цивільного 
захисту функціональної підсистеми (за 
рішенням керівника навчання, але не менш як 
50 відсотків загальної кількості сил цивільного 
захисту функціональної підсистеми).



 КШН з органами управління та силами ЦЗ 
територіальної  підсистеми ЄДСЦЗ 

Періодичність 
проведення
 заходу

один раз
 на 5 років

Тривалість 
проведення 
заходу

3 доби

-органи управління та сили 
цивільного захисту територіальної 
підсистемиЄДСЦЗ та її ланок;
- регіональна комісія з питань 
техногенно-екологічної безпеки та 
надзвичайних ситуацій (за рішенням 
керівника навчання, але не менш як 50 
відсотків загальної кількості);
-відповідні формування
-Оперативно-рятувальної служби 
цивільного захисту (за рішенням 
Голови ДСНС.



Штабне тренування з органами управління 
територіальної підсистеми ЄДСЦЗ

Періодичність 
проведення
 заходу

Один раз 
на 3 роки

Тривалість 
проведення 
заходу

1 доба

-структурні підрозділи органів 
управління цивільного захисту 
територіальної підсистеми 
ЄДСЦЗ та її ланок;
- органи управління сил 
цивільного захисту 
територіальної підсистеми; -
регіональна комісія з питань 
ТЕБ та НС (за рішенням 
керівника навчання, але не 
менш як 50 відсотків загальної 
кількості



КШН з органами управління та силами ЦЗ 
ланки територіальної  підсистеми ЄДСЦЗ

Періодичність 
проведення
 заходу

один раз
 на 5 років

Тривалість 
проведення 
заходу

2 доби

- орган управління та сили 
цивільного захисту ланки 
територіальної підсистеми 
ЄДСЦЗ;
 - місцева комісія з питань ТЕБ та 
НС;
- відповідні формування 
Оперативно-рятувальної служби 
цивільного захисту                         
(за рішенням Голови ДСНС).



Штабне тренування з органами управління  
та силами ЦЗ  ланки територіальної 
підсистеми ЄДСЦЗ

Періодичність 
проведення
 заходу

Один раз 
на 3 роки

Тривалість 
проведення 
заходу

1 доба

- місцева комісія з питань ТЕБ 
та НС;

-  відповідні структурні 
підрозділи органу управління 
ланки територіальної 
підсистеми ЄДСЦЗ;

-  органи управління сил 
цивільного захисту ланки 
територіальної підсистеми.



Спеціальне навчання (тренування) 
формувань аварійно-рятувальної служби 
функціональної підсистеми ЄДСЦЗ

Періодичність 
проведення
 заходу

Один раз 
на 3 роки

Тривалість 
проведення 
заходу

1 доба

-аварійно-рятувальна служба 
відповідної функціональної 
підсистеми ЄДСЦЗ;

-   відповідні формування 
ОРС ЦЗ (за рішенням Голови ДСНС)



Спеціальне навчання (тренування)  
формування цивільного захисту 
спеціалізованної служби ЦЗ

Періодичність 
проведення
 заходу

Один раз 
на 3 роки

Тривалість 
проведення 
заходу

1 доба

- керівний склад і фахівці 
спеціалізованої служби 
цивільного захисту регіону;

- ланок територіальної 
підсистеми ЄДСЦЗ        
(визначається керівником навчання 
(тренування).



Підготовка органів управління 

здійснюється шляхом проведення 

 з  кер івним 
с к л а д о м  і  ф а х і в ц я м и  о р га н і в 
виконавчої влади, органів місцевого 
самоврядування, діяльність яких 
п о в ’ я з а н а  з  о р г а н і з а ц і є ю  і 
здійсненням заходів з цивільного 
захисту, керівниками підрозділів 
(служб, формувань) сил цивільного 
захисту, керівниками підрозділів 
(посадовими особами) з питань 
ц и в і л ь н о го  з а х и с т у  с у б ’ є к т і в 
господарювання

КАБІНЕТ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ

ПОСТАНОВА
від 26 червня 2013 р. № 443 

Про затвердження 
Порядку підготовки до 
дій за призначенням 
органів управління 
та сил цивільного 

захисту
 



КОДЕКС ЦЗ УКРАЇНИ розділ VII, глава 19, стаття 92
ПКМУ від 26.06.2013 № 443 «Про затвердження Порядку підготовки до дій за 

призначенням органів управління та сил цивільного захисту»,
Наказ ДСНС України від 29.01.2014 № 44 «Про затвердження Методичних 

рекомендацій щодо підготовки та проведення командно-штабних навчань»

ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА

ОРГАНІВ УПРАВЛІННЯ:
П р о в е д е н н я  к о м а н д н о -
штабних навчань та штабних 
т р е н у в а н ь  з  к е р і в н и м 
складом фахівцями органів 
місцевого самоврядування, 
діяльність яких пов’язана з 
організацією і здійсненням 
заходів з цивільного захисту

СИЛ 
ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ: 

П р о в е д е н н я  о р г а н а м и 
управління спеціальних, 
п о к а з о в и х , 
е к с п е р и м е н т а л ь н и х 
н а вч а н ь  ( т р е н у ва н ь )  з 
питань цивільного захисту



11. Командно-штабні навчання є формою підготовки 
органів управління разом з підпорядкованими їм 
силами цивільного захисту.

набуття 
посадовими особами органів управління практичних 
навичок, необхідних для виконання завдань щодо 
запобігання і реагування на надзвичайні ситуації, 
забезпечення злагодженості дій органів управління.

КАБІНЕТ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ

ПОСТАНОВА
від 26 червня 2013 р. № 443 

Про затвердження 
Порядку підготовки 

до дій за 
призначенням 

органів управління 
та сил цивільного 

захисту

 



Підготовка 
сил цивільного захисту 

 Підготовка сил цивільного захисту 
здійснюється шляхом проведення 
с п е ц і а л ь н и х ,  п о к а з о в и х , 
е к с п е р и м е н т а л ь н и х  н а в ч а н ь 
(тренувань) з питань цивільного 
захисту.

Організація підготовки сил цивільного 
з а х и с т у  зд і й с н ю є т ь с я  о р га н а м и 
у п р а в л і н н я ,  а  т а к о ж  о р г а н а м и 
управління суб’єктів господарювання, у 
складі яких вони перебувають.

Безпосередню підготовку сил 
цивільного захисту здійснюють їх 
керівники.

КАБІНЕТ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ

ПОСТАНОВА
від 26 червня 2013 р. № 443 

Про затвердження 
Порядку підготовки до 
дій за призначенням 
органів управління 
та сил цивільного 

захисту
 



Практична підготовка працівників

  Спеціальні  об’єктові  навчання і 
тренування з питань цивільного захисту є 
ф о р м о ю  п р а к т и ч н о ї  п і д г о т о в к и 
працівників, зокрема керівного складу та 
фахівц ів ,  д іяльн ість  яких пов 'язана з 
організацією і здійсненням заходів з питань 
цивільного захист), що загалом визначає 
гот о в н і с т ь  п і д п р и є м с т в ,  у с т а н о в  т а 
організацій до реалізації планів реагування 
на надзвичайні ситуації (інструкцій щодо дій 
персоналу суб'єкта господарювання в разі 
загрози або виникнення надзвичайних 
ситуацій), локалізації і ліквідації наслідків 
аварій на об'єктах підвищеної небезпеки, 
цивільного захисту на особливий період.



Спеціальне об'єктове навчання з питань 
цивільного захисту (на суб’єктах господарювання, віднесених до 
однієї із категорій цивільного захисту або тих, хто продовжує виробничу діяльність в 
особливий період чи має в користуванні хоча б один об’єкт підвищеної небезпеки)

Періодичність 
проведення
 заходу

Один раз 
на 3 роки

Тривалість 
проведення 
заходу

До 2 діб

-об’єктові комісії з питань надзвичайних 
ситуацій; 
-органи з евакуації;
-штатні або позаштатні підрозділи (особи) з 
питань цивільного захисту підприємств, 
установ, організацій;
-особи, на яких у разі виникнення НС 
покладаються функції керівника робіт з 
ліквідації наслідків НС та працівників штабу з 
ліквідації наслідків НС об’єктового рівня;
-об’єктові аварійно-рятувальні служби (у разі 
утворення); 
-об’єктові спеціалізовані служби ЦЗ; 
-чергові (диспетчерські) служби (у разі 
утворення); 
-об’єктові формування ЦЗ (у разі утворення);
-об’єктові добровільні пожежні дружини 
(команди);
- працівники підприємства, установи, 
організації, яких планується залучити до 
проведення практичних заходів.



Спеціальне об'єктове навчання з питань 
цивільного захисту на інших суб’єктах господарювання 

Періодичність 
проведення
 заходу

Один раз 
на 3 роки

Тривалість 
проведення 
заходу

від 4 до 8 
годин

-об’єктові комісії з питань надзвичайних 
ситуацій; 
-органи з евакуації;
-штатні або позаштатні підрозділи (особи) з 
питань цивільного захисту підприємств, 
установ, організацій;
-особи, на яких у разі виникнення НС 
покладаються функції керівника робіт з 
ліквідації наслідків НС та працівників штабу з 
ліквідації наслідків НС об’єктового рівня;
-об’єктові аварійно-рятувальні служби (у разі 
утворення); 
-об’єктові спеціалізовані служби ЦЗ; 
-чергові (диспетчерські) служби (у разі 
утворення); 
-об’єктові формування ЦЗ (у разі утворення);
-об’єктові добровільні пожежні дружини 
(команди);
- працівники підприємства, установи, 
організації, яких планується залучити до 
проведення практичних заходів.



Показове експериментальне навчання 
(тренування) з питань цивільного захисту

Періодичність 
проведення
 заходу

За необхідн.

Тривалість 
проведення 
заходу

Визнач.
керівником

визначається керівником 
навчання (тренування)



Спеціальні об’єктові тренування з питань 
цивільного захисту  спеціалізованих служб та 
формувань цивільного захисту 

Періодичність 
проведення
 заходу

Не менше 
одного разу 
на рік

Тривалість 
проведення 

заходу

від 4 до 8 
годин

До проведення спеціального 
тренування залучають:
•працівників, які входять до 
складу спеціалізованої 
служби цивільного захисту, 
формування цивільного 
захисту;
•чергову (диспетчерську) 
службу підприємства, 
установи, організації (у разі 
утворення);
•об’єктову добровільну 
пожежну дружину (команду).



Навчально-методичні центри 
сфери цивільного захисту

Організація практичної підготовки:

Розробляються:
разом з територіальними органами ДСНС - 
плани-графіки  проведення практичної 
підготовки осіб керівного складу і фахівців, 
діяльність яких пов'язана з організацією і 
здійсненням заходів цивільного захисту на рік, 
що затверджуються відповідними керівниками 
ланок територіальної підсистеми ЄДСЦЗ;
переліки навчально-виробничих робіт 
для проведення інструкторсько-методичних 
занять та інструктажів з практичної підготовки;
гр а ф і к и  п р о ве д е н н я  ко н с ул ьт а ц і й 
майстрами виробничого навчання.



Навчально-методичні центри 
сфери цивільного захисту

Спеціальні об'єктові навчання і 
тренування з питань ЦЗ

На підготовчому етапі  його учасник ам 
надається інформація про зміст та структуру їх 
дій за планами ЦЗ у складі утворених суб’єктом 
господарювання постійних чи тимчасових 
органів управління або сил цивільного захисту.

На етапі проведення навчання, тренування 
через імітаційне моделювання елементів 
обстановки за  НС проходить практичне 
відпрацювання завдань передбачених планами 
ЦЗ та проробка алгоритму організованих у 
в и з н ач е н и й  п е р і од  ч а с у  д і й  в  ум о ва х , 
наближених до реальних.

Основні положення з організації, підготовки та проведення 
спеціальних об’єктових навчань і тренувань з питань 

цивільного захисту подані у Порядку затвердженому наказом 
МВС від 28.11.2019 р. № 991.

  



СПЕЦІАЛЬНІ ОБ'ЄКТОВІ НАВЧАННЯ З ПИТАНЬ ЦЗ

Наказ про 
підготовку і 
проведення 

СОН
(за 45 днів)

Підготовчий період: Добір керівництва  навчанням і посередників, організація їх підготовки;
Розробка організаційних та навчально-методичних документів та кошторису витрат;
Підготовка навчальних місць, містечок та натурних  дільниць;
Оцінка готовності персоналу, який залучається  до навчання, засобів імітації, систем управління та 
оповіщення

Кошторис на 
підготовку та 
проведення 

СОН

План проведення СОН з додатками:
 схема об’єкта з графічним показом ділянок, рубежів, пунктів відтворення обстановки та 
переліком засобів імітації;
 почасовий графік нарощування обстановки з переліком ввідних; 
 схема розгортання сил і засобів у місцях (на ділянках) відпрацювання практичних заходів та їх 
зміст; 
 табель термінових донесень за спеціальним навчанням

План проведення спеціального об’єктового навчання (з додатками)

Акт оцінки готовності (допуск)  персоналу до проведення СОН

Особисті плани керівника, заступників, помічників, посередників

Проведення СОН

Підведення 
підсумків СОН

Звіт про організацію 
підготовки та 

проведення СОН

Обговорення підсумків 
СОН на засіданні 

комісії з питань НС

Наказ про стан 
готовності СГ до 

вирішення завдань ЦЗ

Наказ визначає: вихідні дані (тема, навчальні цілі, строк та місце проведення), призначається 
керівництво спеціального навчання, а також визначаються склад тих, хто навчається, посередники при них, 
порядок їх підготовки і допуску до спеціального навчання, строки та обсяг робіт з підготовки місць (ділянок) 
проведення практичних заходів, відповідальні виконавці, матеріально-технічне забезпечення, кошторис на 
підготовку та проведення спеціального навчання



Навчально-методичні центри 
сфери цивільного захисту

Спеціальні об'єктові навчання і 
тренування з питань ЦЗ

проводять в робочий час за рахунок коштів 
роботодавця;

планування, організацію та проведення навчань 
і  т р е н у в а н ь  з а б е з п е ч у ю т ь  к е р і в н и к и 
підприємств, установ, організацій.



Навчально-методичні центри 
сфери цивільного захисту

План-графік проведення практичної підготовки:

З метою надання допомоги в підготовці та проведенні 
навчань ,  а  також залучення  до  їх  проведення 
необхідних аварійно-рятувальних служб (пожежно-
рятувальних  п ідрозд іл ів )  м ісцевими органами 
виконавчої влади, органами місцевого самоврядування 
на підставі графіків проведення таких навчань і 
тренувань складаються і затверджуються плани-графіки 
проведення практичної підготовки осіб керівного складу 
і фахівців, діяльність яких пов'язана з організацією і 
здійсненням заходів цивільного захисту, на рік. 

Допомогу надають НМЦ ЦЗ та БЖД.
Положення про організацію навчального процесу 

з функціонального навчання, затвердженим 
наказом МВС України від 21 жовтня 2014 року № 1112, 

зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 
05 листопада 2014 року за № 1398/26175 (зі змінами).



Навчально-методичні центри 
сфери цивільного захисту

Методичне керівництво практичною підготовкою:

Для здійснення обліку спеціальних об'єктових 
навчань і тренувань з питань цивільного захисту 
керівники підприємств, установ та організацій у 
десятиденний строк після їх проведення надають 
д о  т е р и то р і а л ь н о го  о р г а н у  Д С Н С  з в і т  п р о 
організацію підготовки та проведення спеціального 
об'єктового навчання (тренування) з питань 
цивільного захисту.

М е т о д и ч н е  к е р і в н и ц т в о 
підготовкою органів управління та 
с и л  Ц З ,  в е д е н н я  о б л і к у 
проведених заходів з підготовки на 
державному р івні  -  здійснює 
ДСНС, на регіональному рівні - 
територіальний орган ДСНС

КАБІНЕТ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ

ПОСТАНОВА
від 26 червня 2013 р. № 443 

Про затвердження 
Порядку підготовки до 
дій за призначенням 
органів управління 
та сил цивільного 

захисту
 



Навчально-матеріальна база 
з практичного навчання

Навчальне 
містечко Захисна споруда Диспетчерській 

пункт
території з спеціальними 
майданчиками, спорудами, 
елементами комунально-
технічних і енергетичних 
мереж для навчання роботі 
з  п о ш у к у,  р я т у в а н н я , 
пожежогасіння, усунення 
аварій на мережах водо-
газо-електропостачання, 
к а н а л і з а ц і ї  і  з в ’ я з к у, 
проведення знезараження 
та санітарної обробки.

в и к о р и с то ву є т ь с я  д л я 
навчання різних категорій 
н а с е л е н н я  щ о д о 
приведення у готовність 
систем життєзабезпечення 
колективного захисту та 
їхньої експлуатації, порядку 
у к р и т т я  т а  п р а в и л 
поведінки у таких спорудах.

приміщення диспетчерів 
вик ористовуються  для 
н а д б а н н я  п р а к т и ч н и х 
навиків з прогнозування 
а в а р і й н и х  с и т у а ц і й  з 
викидом НХР, оповіщення 
т а  і н ф о р м у в а н н я  п р о 
аварію населення, органів 
у п р а в л і н н я  т а  с и л  з а 
планами взаємодії. 



Організація навчання 
населення, працівників 
структурного підрозділу 

МОВВ діям у 
надзвичайних ситуаціях.



Навчання населення діям у НС 

   с у к у п н і с т ь  о р г а н і з а ц і й н и х  і  
навчально-методичних  заход ів  
щодо підвищення теоретичних і 
практичних знань для населення, 
набуття й закріплення практичних 
навичок, необхідних для збереження 
життя та здоров'я людей в умовах НС 
й під час виконання невідкладних 
роб і т  у  зон і  НС або  в  осередк у 
ураження 



Навчання  

– цілеспрямований, систематичний 
процес, який здійснюється з метою 
опанування знаннями, вміннями і 
н а в и ч к а м и  п і д  к е р і в н и ц т в о м 
педагогів, підготовлених майстрів, 
інструкторів, наставників в ході якого 
в и р і ш у ют ь с я  з а вд а н н я  о с в і т и , 
виховання і загального розвитку. 

Сучасні форми навчання  



• свідомі чи несвідомі 
дії людини  

• невміння населення правильно 
діяти в умовах НС 

НС відбуваються чи поширюються через:

наслідки

Обов'язок громадян – вивчати 
способи захисту від НС та дій у разі 

їх виникнення!!!



Принципи підготовки населення 
до дій у НС:

• обов'язковість підготовки усіх вікових та 
соціальних груп населення до дій у НС

• вироблення морально-психологічної 
стійкості та готовності до розумного 
ризику під час дій у НС

• використання передових освітніх та 
культурних традицій, що склалися під 
час ліквідації НС, позитивного досвіду 
зарубіжних країн



забезпечення на державному, 
регіональному, місцевому та 
об'єктовому рівнях єдності і 
п о с т у п о в о с т і  щ о д о 
о б о в ' я з ко в о г о  в и в ч е н н я  і 
набуття практичних навичок 
основних способів захисту від 
небезпек, викликаних НС

Мета підготовки населення 
діям у НС



Механізм навчання населення діям у НС 

    П р и й н я т і  з а к о н од а в ч і  а к т и 
забезпечують удосконалення 
нормативно-правового механізму 
з організації навчання населення 
діям у НС, направленого на якісні 
зміни всього спектру техногенних 
і природних загроз.   

Навчання населення щодо поведінки та дій у разі виникнення 
НС є одним із основних завдань ЄДСЦЗ. 

Кодекс цивільного захисту України, ст. 8 



Навчання населення здійснюють 
шляхом: 

• курсового навчання;
• виробничого навчання;
• індивідуального навчання;
• практичної підготовки

Форми навчання: 

 функціональне навчання;
 навчально-методичні збори;
 підготовка в навчальних групах за 

місцем роботи або навчання;
 просвітницька робота з населенням



Навчання населення здійснюється:

ПКМУ від 26 червня 2013 р. № 444 

Про затвердження Порядку здійснення навчання 
населення діям у надзвичайних ситуаціях 

за місцем навчання – здобувачі освіти (діти дошкільного віку, учні, 
студенти)



Навчально-методичні центри 
сфери цивільного захисту

Організація навчання населення 
покладається:

КАБІНЕТ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ

ПОСТАНОВА
від 26 червня 2013 р. № 444 

Про затвердження 
Порядку здійснення 
навчання населення 
діям у надзвичайних 

ситуаціях
 

працюючого та 
непрацюючого - на ДСНС, 
Раду міністрів Автономної 
Республіки Крим, місцеві 
державні адміністрації, 
органи місцевого 
самоврядування;
здобувачів освіти - на МОН.

Навчально-методичне забезпечення навчання 
населення здійснюється ДСНС разом з МОН.



НАВЧАННЯ НАСЕЛЕННЯ СКЛАДАЄТЬСЯ З:

 навчання безпосередньо на підприємствах, в 
установах та організаціях;
 навчання за межами підприємств, установ та 
організацій керівного складу і фахівців з питань 
цивільного захисту та пожежної безпеки;
 практичної підготовки під час проведення 
спеціальних об’єктових навчань і тренувань з 
питань цивільного захисту;
 навчання під час здобуття відповідного рівня 
освіти у закладах освіти;
 самостійного вивчення інформації про дії в 
умовах надзвичайних ситуацій.



Керівний 
склад  ЦЗ, 

управлінські 
кадри,

 фахівці

Працівники 
СГ 

Здобувачі 
освіти

Непрацююче 
населення

НУЦЗУ, 
НМЦ ЦЗ та 

БЖД 

Суб'єкт
господарю-

вання 
(СГ)

Заклади
освіти

КП  ЦЗ 
ЖЕО



Мета навчання керівного складу 
та фахівців

• набуття навичок створювати та реалізовувати управлінські 
рішення в межах посадових обов'язків щодо запобігання  
виникненню, локалізації та ліквідації НС та управління 
силами ЦЗ

• практичне відпрацювання способів захисту і дій у НС 
відповідно до спланованих режимів функціонування ЄДС 
ЦЗ

• підготування особового  складу  спеціал ізованих  
служб та формувань практичним діям під час виконання 
р я т у в а л ь н и х  т а  і н ш и х  н е в і д к л а д н и х  р о б і т  
у зоні НС або осередку ураження



Особи 
керівного 

складу 
органів 

управління 
цивільного 

захисту

Керівники місцевих органів виконавчої влади, органів 
місцевого самоврядування і їх заступники.

Керівники структурних підрозділів (управлінь, відділів, 
секторів) місцевих ОВВ і ОМС, які забезпечують у 
межах законодавства виконання завдань цивільного 
захисту у певній сфері суспільного життя (крім 
штатних підрозділів (посадових осіб) з питань ЦЗ, та 
особи, які очолюють територіальні спеціалізовані 
служби і формування цивільного захисту)

Посадові особи місцевих органів виконавчої влади та 
органів місцевого самоврядування, які виконують 
обов'язки секретарів комісій з питань евакуації, комісій 
з  п и т а н ь  т ех н о г е н н о - е к ол о г і ч н о ї  б е з п е к и  т а 
надзвичайних ситуацій

Організаційна структура функціональної підготовки 
з питань цивільного захисту



Розробляються:
Програма функціонального навчання 
щ о  з а  п о г о д ж е н н я м  і з  Д С Н С 
затверджується відповідним керівником 
територіальної  п ідсистеми єдиної 
державної системи цивільного захисту;

План комплектування з навчання 
керівного складу та фахівців, діяльність 
я к и х  п о в ’ я з а н а  з  о р г а н і з а ц і є ю  т а 
здійсненням заходів цивільного захисту 
на відповідний рік.

Організація навчального процесу 
з функціонального навчання:



Мета навчання працюючого населення

• практичне відпрацювання способів 
захисту і дій у НС відповідно до 
спланованих режимів функціонування 
ЄДС ЦЗ

• підготування особового складу 
спеціалізованих служб та формувань 
практичним діям під час виконання 
рятувальних та інших невідкладних 
робіт у зоні НС або осередку ураження

ДСТУ 50058:2008 
Безпека у надзвичайних ситуаціях.

Навчання населення діям у надзвичайних ситуаціях. 
Основні положення



Навчання працюючого населення здійснюється 
безпосередньо: 

на підприємстві, в установі та організації згідно з 
програмами п ід готовки  прац івник ів  до  д ій  у 
надзвичайних ситуаціях; 

під час проведення спеціальних об’єктових навчань і 
тренувань з питань цивільного захисту.

Навчально-методичні центри 
сфери цивільного захисту

Організація навчання працюючого населення 
діям у НС



Навчально-методичні центри 
сфери цивільного захисту

Організація навчання працюючого населення діям у НС

 П р о г р а м и  п і д г от о в к и  п р а ц і в н и к і в  д о  д і й  у 
н а д з в и ч а й н и х  с и т у а ц і я х  р о з р о б л я ю т ь с я  і 
затверджуються підприємствами, установами, 
організаціями на підставі програм та організаційно-
методичних вказівок з підготовки населення до дій у 
надзвичайних ситуаціях, що розробляються і 
затверджуються ДСНС, Радою міністрів Автономної 
Р е с п у б л і к и  К р и м ,  м і с ц е в и м и  д е р ж а в н и м и 
а д м і н і с т р а ц і я м и ,  о р г а н а м и  м і с ц е в о г о 
самоврядування.

 Програми навчання з питань пожежної безпеки 
погоджуються із ДСНС.



Змістовність програм 
теоретичного навчання працівників

вивчення 
інформації, що міститься у 

планах реагування на НС, про дії 
в умовах загрози і виникнення НС, 

а також оволодіння навичка-ми 
надання першої допомоги 
потерпілим, користування 
засобами індивідуального і 

колективного захисту

ознайомлення 
з обов’язками,

 навичками користування 
та матеріальною части-
ною техніки, приладів і 

табельного майна служб і 
формувань, засобами 

захисту, вивчення порядку 
приведення їх у готовність, 
проведення рятувальних 

та інших невідкладних 
робіт

підвищення рівня 
загальних пожежно-технічних 

знань, вивченняправил 
ПБ, ознайомлення з 
діями під час пожежі, 

оволодіння навичками 
використання наявних 
засобів пожежогасіння 

Поглиблення 
знань з питань ТБ, 

джерел небезпеки, що 
можуть спричинити 

виникнення НС 

Навчання
способам захисту від 

наслідків НС, спричинених 
застосуванням засобів 
ураження в особливий 

період 



Передбачає вивчення теоретичного матеріалу самостійно та у формі 
консультацій з керівником навчальної групи або іншої особи
Вивчення теоретичного матеріалу  самостійно та у формі 
консультацій з керівниками навчальних груп або іншими особами

Форми теоретичного навчання працівників

Передбачає формування навчальних груп і здійснюється в 
навчальних класах або на об'єктах навчально-виробничої бази 

Курсове навчання 

Індивідуальне навчання 

Переважно працівники 
спеціалізованих служб і формувань

Результатом проведення занять є формуванню психологічної 
готовності до дій у НС



 навчання проводиться в робочий час керівниками 
навчальних  груп ,  призначеними і з  числа 
керівників (заступників керівників) відповідних 
структурних підрозділів підприємства, установи, 
організації;

Навчально-методичні центри 
сфери цивільного захисту

Курсова (групова) форма навчання:



працівник вивчає теми самостійно 
т а  ш л я х о м  к о н с у л ьт а ц і й  у 
керівника навчальної групи у 
визначені відповідними графіками 
дні та години;

має бути створений необхідний 
фонд спеціальної навчальної 
літератури, яка рекомендована 
ДСНС

Навчально-методичні центри 
сфери цивільного захисту

Індивідуальна форма навчання:



Орієнтовний розподіл навчального часу за розділами 
програми загальної підготовки та формами навчання

Найменування розділу

Форма навчання, години

курсове навчання індивідуальне 
навчання

спеціальні об’єктові 
навчання, тренування

Теоретична складова
Основні способи захисту і загальні 
правила поведінки в умовах загрози 
та виникнення НС 1 5 —

Н а д а н н я  п е р ш о ї  д о п о м о г и 
потерпілим 1 1 —

Організація заходів цивільного 
захисту на підприємстві, в установі, 
організації 1 2 —

Перевірка знань 1 — —
Усього 4 8 —

Практична складова
Протипожежні тренування — — 2

Спеціальне об’єктове навчання 
(тренування) з питань цивільного 
захисту — — до 8

Усього — — до 10
Разом 4 8 до 10



Розділ І. Основні способи захисту і загальні правила 
поведінки в умовах загрози та виникнення 
НС. 

4.1.2. Тема 1. Основні способи захисту в умовах загрози 
та виникнення НС. 

Основні поняття про НС. Порядок отримання інформації 
п р о  з а г р о з у  і  в и н и к н е н н я  Н С . 
Попереджувальний сигнал «Увага всім!». 

Захисні споруди цивільного захисту, їх призначення та 
облаштування. Порядок заповнення захисних 
споруди правила поведінки працівників, які 
переховуються в них. 

П р и н ц и п  д і ї ,  і н д и в і д уа л ь н и й  п і д б і р  та  п р а в и л а 
користуванням протигазами, респіраторами.

Рекомендована тематика та орієнтовний 
зміст тем за розділами програми



Розділ І. Основні способи захисту і загальні правила 
поведінки в умовах загрози та виникнення 
НС. 

4.1.2. Тема 2. Правила поведінки працівників під час НС 
природного характеру. 

Правила поведінки і дії працівників при землетрусах.
Безпечні дії працівників у разі виникнення геологічних НС 

(пов’язаних із зсувами, обвалами або осипами, 
осіданням земної поверхні, карстовими провалами 
або підтопленням).

Особливості негативного впливу гідрометеорологічних НС. 
Правила безпечної поведінки у разі їх виникнення.

Основні причини виникнення та особливості пожеж у природних 
екологічних системах. Правила поведінки та заходи 
безпеки у разі їх виникнення.

Рекомендована тематика та орієнтовний 
зміст тем за розділами програми



Розділ І. Основні способи захисту і загальні правила 
поведінки в умовах загрози та виникнення 
НС. 

4.1.3. Тема 3. Безпека працівників під час радіаційних аварій 
і радіаційного забруднення місцевості. Режими 
радіаційного захисту.

Ядерні установки та джерела іонізуючого випромінювання. 
Особливості радіаційного впливу на людину. 
Поняття  про  дози  опром інення  людини . 
Променева хвороба.

Побутові  дозиметричні  прилади,  їх  призначення та 
особливості користування.

Режими радіаційного захисту. Санітарна обробка працівників. 
Дезактивація приміщень, обладнання, техніки, 
виробничої території тощо.

Рекомендована тематика та орієнтовний 
зміст тем за розділами програми



Розділ І. Основні способи захисту і загальні правила 
поведінки в умовах загрози та виникнення 
НС. 

4.1.4. Тема 4. Правила поведінки працівників при аваріях з 
викидом небезпечних хімічних речовин.

Характеристики основних небезпечних хімічних речовин. 
Особливості їх впливу на організм людини. 
Наслідки аварій з викидом небезпечних хімічних 
речовин.

Загальні правила поведінки та дії працівників при аваріях з 
викидом небезпечних хімічних речовин. 

Проведення заходів з ліквідації наслідків аварій з викидом 
небезпечних х ім ічних речовин.  Дегазац ія 
приміщень, обладнання, виробничої території 
тощо.

Рекомендована тематика та орієнтовний 
зміст тем за розділами програми



Розділ І. Основні способи захисту і загальні правила 
поведінки в умовах загрози та виникнення 
НС. 

4.1.5. Тема 5. Вибухо та пожежонебезпека на виробництві. 
Рекомендації щодо дій під час виникнення пожежі.

Основні поняття вибухобезпеки виробництва. Небезпечні 
фактори вибуху  і  захист  в ід  них .  Правила 
поведінки при виявленні вибухонебезпечних 
предметів.

Стисла характеристика пожежної небезпеки підприємства, 
установи, організації. Протипожежний режим на 
робочому місці. Можливість виникнення та (або) 
розвитку пожежі. Небезпечні фактори пожежі. Дії 
працівників у разі загрози або при виникненні 
пожежі. Гасіння пожеж. Засоби пожежогасіння, 
протипожежне устаткування та інвентар, порядок 
та правила їх використання під час пожежі.

Рекомендована тематика та орієнтовний 
зміст тем за розділами програми



Розділ І. Основні способи захисту і загальні правила 
поведінки в умовах загрози та виникнення 
НС. 

4.1.6. Тема 6. Правила поведінки і дії в умовах масового скупчення 
людей та в осередках інфекційних захворювань.

Безпека при масових скупченнях людей. Психологія натовпу. Правила 
безпечної поведінки у місцях масового перебування 
людей та у разі масового скупчення людей.

Поширення інфекційних хвороб серед населення. Джерела збудників 
інфекцій. Основні механізми передавання збудників 
інфекції.

Режимно-обмежувальні заходи (посилене медичне спостереження, 
обсервація, карантин). Правила поведінки в осередках 
інфекційних захворювань, особиста гігієна в цих умовах.

Основні напрямки профілактики інфекційних хвороб. Методи і засоби 
дез і н фек ц і ї ,  дез і н сек ц і ї ,  дератизац і ї .  О с н о в н і 
дезінфекційні засоби.

Рекомендована тематика та орієнтовний 
зміст тем за розділами програми



Розділ ІІ. Надання домедичної допомоги 
постраждалим. 
Тема1. Порядок і правила  надання домедичної 
допомоги при різних типах ушкоджень. 
Основні правила надання домедичної допомоги в невідкладних 
ситуаціях. Проведення первинного огляду постраждалого.
Ознаки порушення дихання. Забезпечення прохідності дихальних 
шляхів. Проведення штучного дихання.
Ознаки зупинки роботи серця. Проведення непрямого масажу 
серця.
Перша допомога при ранах і кровотечах. Способи зупинки 
кровотеч. Правила та прийоми накладання пов’язок на рани.
Перша допомога при переломах . Прийоми та способи іммобілізації 
із застосуванням табельних або підручних засобів.

Рекомендована тематика та орієнтовний зміст 
тем за розділами програми. 



Розділ ІІ. Надання домедичної допомоги 
постраждалим. 
4.2.2. Тема 2. Порядок і правила надання першої допомоги 
при ураженні небезпечними речовинами, при опіках тощо.
Невідкладна та перша допомога при отруєннях чадним 
газом, аміаком, хлором, іншими небезпечними хімічними 
речовинами.
Перша допомога при хімічних та термічних опіках, 
радіаційних ураженнях, втраті свідомості, тепловому та 
сонячному ударах.
Правила надання допомоги при утопленні.
Способи і правила транспортування потерпілих.

Рекомендована тематика та орієнтовний зміст 
тем за розділами програми



Д о м е д и ч н а  д о п о м о г а  —   ц е 
найпростіші невідкладні медичні дії, що 
виконуються безпосередньо на місц і 
пригоди терміново після травми. Зазвичай, 
в о н а  н а д а є т ь с я  н е  м е д и ч н и м и 
працівниками, а особами, що на момент 
пригоди знаходяться поруч, безпосередньо 
н а  м і с ц і  п р и г о д и  а б о  п о бл и з у  в і д 
постраждалого.

Наказ Міністерства охорони здоров’я від 09.03.2022 № 441,
зареєстрований в Міністерстві юстиції України 28.03.2022 за № 356/37692,
«Про затвердження порядків надання домедичної допомоги особам

при невідкладних станах»



• Зберігайте спокій. Яка би серйозною не була травма чи небезпечна 
ситуація, паніка тільки послабить вашу здатність думати і знизить 
ефективність ваших дій. Крім того, при цьому ви втратите час - а в 
кризовій ситуації час може вирішити на користь життя чи смерті. 

• Уникайте непотрібного ризику. Це не боягузтво. Ви не зможете нікому 
допомогти, якщо самі постраждаєте. 

• Перед тим як діяти, подумайте ретельно і спокійно, але, по 
можливості, швидко. 

• Постарайтеся заспокоїти й утішити потерпілих. 
• З'ясуйте, чи немає інших людей, що могли б допомогти вам справитися

із ситуацією. Зокрема, пошукайте, чи немає серед них медика чи людей, 
більш досвідчених, чим ви. 

• При оцінці наслідків нещасливого випадку максимально 
використовуйте свої органи почуттів. Запитуйте. Дивіться. 
Слухайте. Нюхайте. Потім подумайте і дійте. 



ЧОГО НЕ МОЖНА РОБИТИ
З ПОСТРАЖДАЛИМ:



ТРИ СКЛАДОВІ БЕЗПЕКИ,
ЯКІ ДОЗВОЛЯЮТЬ РЯТУВАТИ ЖИТТЯ 

ПОТЕРПІЛИМ



Розділ ІІІ. Організація заходів цивільного захисту на 
підприємстві, в установі, організації. 
4.3.1. Тема 1. Забезпечення виконання на підприємстві, в установі та 
організації завдань з цивільного захисту
Повноваження суб’єктів забезпечення цивільного захисту. Організаційна 
структура управління цивільним захистом підприємства, установи, організації. 
Об’єктові комісія з питань НС та евакооргани.
Відомості щодо об’єктових спеціалізованих служб і формувань цивільного 
захисту. Відомча та добровільна пожежна охорона. Аварійно-рятувальне 
обслуговування підприємств, установ, організацій. Система керівництва 
рятувальними роботами, координація дій виробничого персоналу та 
залучених підрозділів і служб, які беруть участь у ліквідації наслідків 
надзвичайної ситуації.
Права і обов’язки працівників у сфері цивільного захисту. Сприяння 
проведенню аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт з ліквідації 
наслідків НС у разі їх виникнення. Заходи життєзабезпечення постраждалих 
та соціального захисту і відшкодування матеріальних збитків постраждалим 
внаслідок НС.

Рекомендована тематика та орієнтовний 
зміст тем за розділами програми. 



Розділ ІІІ. Організація заходів цивільного захисту на 
підприємстві, в установі, організації. 
4.3.2. Тема 2. Виконання заходів захисту та дії працівників згідно з планами  
реагування на НС
Об’єктовий план реагування на НС (інструкція щодо дій персоналу суб’єкта 
господарювання у разі загрози або виникнення НС). Прогнозовані природні 
загрози, територіальне розміщення потенційно небезпечних об’єктів, небезпечні 
виробничі фактори, характерні причини аварій (вибухів, пожеж тощо) на 
виробництві.
Об’єктова система оповіщення працівників. Дії персоналу щодо аварійної 
зупинки виробництва. Виведення працівників з небезпечної зони, порядок 
забезпечення їх засобами індивідуального захисту, місця розташування 
можливих сховищ, шляхи евакуації.
Інформування працівників щодо розвитку НС, місць розгортання і маневрування 
аварійно-рятувальних сил, залучення необхідних ресурсів, технічних і 
транспортних засобів, координації дій з населенням та заходів безпеки в зоні 
НС.

Рекомендована тематика та орієнтовний зміст 
тем за розділами програми. 



Структурно-логічна схема вивчення 
правил поведінки у НС

 Основні властивості та 
види небезпеки

Засоби індивідуального 
захисту

 Необхідні дії 

 Нейтралізація

 Заходи першої допомоги

 У разі викидів, 
витоків, розливів 

та розсипів

 У разі вибуху, 
пожежі

 Загального 
характеру 



Особливості організації навчання на СГ із 
чисельністю працівників 50 і менше осіб

28

На п ідприємствах,  в  установах  та 
о р г а н і з а ц і я х  і з  ч и с е л ь н і с т ю 
працівників 50 і менше осіб навчання 
м о ж е  з д і й с н ю в а т и с я  ш л я х о м 
проведення інструктажів за програмою 
загальної підготовки працівників, які 
п р о в о д я т ь с я  о с о б а м и  з  п и т а н ь 
цивільного захисту, призначеними в 
межах штатної чисельності суб’єкта 
господарювання.



Документація з питань навчання
персоналу діям у надзвичайних ситуаціях

28



Документація з питань навчання
персоналу діям у надзвичайних ситуаціях
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Документація з питань навчання
персоналу діям у надзвичайних ситуаціях
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Документація з питань навчання
персоналу діям у надзвичайних ситуаціях
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Документація з питань навчання
персоналу діям у надзвичайних ситуаціях
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Навчально-матеріальна база з 
теоретичного навчання

Навчальний      
клас 

Навчальний 
пункт

Інформаційно-
довідковий куток

приміщення для занять 
т а  к і м н а т а  д л я 
збереження приладів, 
навчального майна, 
наочних посібників.

спеціальні приміщення 
оснащені навчальними, 
наочними посібниками 
та іншим майном, для 
проведення навчання і 
просвітницької роботи 
щодо практичних дій в 
разі виникнення НС

виділене місце у якому 
т е м а т и ч н о 
оформлюються стенди 
та розміщуються інші 
н а о ч н і  п о с і б н и к и 
відповідно до змісту  
навчальних програмам
та анал ізу 
ймов ірних 
н е б е з п е к 
для об'єкту.

Б
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Інформаційно-довідковий куточок з 
питань цивільного захисту

28

    Для отримання працівниками відомостей про конкретні дії у 
надзвичайних ситуаціях на підприємстві, в установі та організації 
обладнується з урахуванням особливостей виробничої діяльності 
інформаційно-довідковий куточок з питань цивільного 
захисту, що є частиною приміщення загального користування, у 
якій тематично оформляються стенди, розміщуються схеми, 
навчальні посібники і зразки, передбачені програмами підготовки 
працівників до дій у надзвичайних ситуаціях.

Тематичне наповнення інформаційно-довідкового 
куточка визначається з урахуванням заходів, 
передбачених планом реагування на надзвичайні 
ситуаці ї ,  та містить інформацію про наявні 
можливості та ресурси підприємства, установи, 
організації з протидії небезпечним факторам, що 
ймовірні для місця їх розташування.



Порядок проведення інструктажів з питань 
цивільного захисту з працівниками

    Особи у разі прийняття на роботу та 
працівники щороку  за  м ісцем роботи 
проходять інструктаж з питань цивільного 
з а х и с т у,  п о ж е ж н о ї  б е з п е к и  т а  д і й  у 
надзвичайних ситуаціях.

Програм и  проведення  інструктаж ів 
( вс т у п н и й ,  п е р в и н н и й ,  п о вто р н и й , 
позаплановий та цільовий), програми 
н а вч а н н я  п ос а д о в и х  ос і б  з  п и т а н ь 
п о ж е ж н о ї  б е з п е к и  т а  п р о г р а м и 
спеціального навчання (пожежно-технічний 
мінімум) затверджуються керівниками 
підприємств, установ та організацій.
Порядок затвердження таких програм, 
організації  та контролю їх виконання 
визначається МВС 
( Н а к а з  М ВС  в і д  0 5 . 1 2 . 2 0 1 9  №  1 0 2 1  « П р о 
затвердження Порядку затвердження програм 
навчання та інструктажів з питань пожежної 
б е з п е к и ,  о р г а н і з а ц і ї  т а  к о н т р о л ю  з а  ї х 
виконанням», Зареєстровано в Міністерстві 
юстиції України03 лютого 2020 р. за N 108/34391).



Журнал реєстрації інструктажів з 
питань цивільного захисту, пожежної 

безпеки та дій у надзвичайних 
ситуаціях з працівниками



ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ 
 З ПИТАНЬ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ  на СГ

ТЕОРЕТИЧНА СКЛАДОВА

Навчання працюючого персоналу здійснюється безпосередньо на 
СГ:
•за програмою загальної підготовки працівників СГ;
•за програмами спеціальної підготовки  працівників, що 
входять до складу спеціалізованих служб та формувань ЦЗ СГ. 

Навчання  безпосередньо на СГ Навчання в  НМЦ ЦЗ 
та БЖД  м. Києва

Керівного складу та фахівців СГ, діяльність 
яких пов’язана з організацією і здійсненням 
заходів з питань цивільного захисту

ПРАКТИЧНА СКЛАДОВА
Об'єктове тренування з питань цивільного захисту (не менше 1 разу на рік);

Спеціальне об'єктове навчання з питань цивільного захисту (1 раз на 3 роки)

 проводяться практичні тренування всіх 
працівників щодо забезпечення безпечної та 

швидкої евакуації працівників СГ

Тренування з евакуації працівників СГ у разі 
виникнення пожежі проводиться не рідше 

одного разу  на півроку

Навчання персоналу здійснюється шляхом:
•курсового навчання;
•Індивідуального навчання.
 (НА СГ із чисельністю працівників 50 і менше осіб навчання може 
здійснюватися шляхом проведення інструктажів за програмою 
загальної підготовки працівників, які проводяться особами з питань 
цивільного захисту) 

Навчання осіб керівного складу та фахівців, 
д іяльн ість  яких  пов ’язана  з  орган ізац ією і 
здійсненням заходів з питань цивільного захисту, 
з д і й с н ю є т ь с я  ш л я х о м  п р о в е д е н н я 
функціонального навчання (один раз на три роки) 
та практичної підготовки (тренувань та навчань з 
питань ЦЗ відповідно до планів реагування  
(інструкції щодо дій персоналу при НС)



Навчання непрацюючого населення 

Навчання непрацюючого населення 
діям у надзвичайних ситуаціях 
здійснюється шляхом: 

п р о в е д е н н я  і н ф о р м а ц і й н о -
просвітницької роботи за місцем 
проживання;

самостійного вивчення загальної 
програми навчання населення 
діям у надзвичайних ситуаціях та 
інших інформаційно-довідкових 
матеріалів з питань цивільного 
захисту, правил пожежної безпеки 
у побуті та громадських місцях.



Мета та основні завданням навчання непрацюючого 
населення

• вивчення правил поведінки і 
основних способів захисту в умовах 
НС

• формування практичних навичок 
щодо індивідуальних і колективних 
дій в умовах НС

• засвоєння правил користування 
колективними та індивідуальними 
засобами захисту і їх практичне 
використання

• набуття практичних навичок 
надання домедичної допомоги 
постраждалим



Консультаційний пункт

–  спеціальне приміщення , 
о с н а щ е н е  н а о ч н и м и 
з а с о б а м и  н а в ч а н н я  т а 
навчальними посібниками 
для надання консультаційно-
м е т о д и ч н о ї  д о п о м о г и 
населенню щодо вивчення 
з а г а л ь н о ї  п р о г р а м и 
п і д г о т о в к и  с ф е р і  Ц З , 
інформування його за місцем 
п р о ж и в а н н я  щ од о  Н С ,  а  
також  діям під час них 



Мобільний навчально-консультаційний пункт

М о б і л ь н і  н а в ч а л ь н о -
консультаційні  пункти з 
навчання  населення діям у 
надзвичайних ситуаціях  є 
осередком консультаційної, 
п р о с в і т н и ц ь к о -
і н ф о р м а ц і й н о ї  р о б от и  і 
пропаганди знань з питань 
ц и в і л ь н о г о  з а х и с т у  т а 
безпеки життєдіяльності 
с е р е д  м е ш к а н ц і в 
населеного пункту, де він 
розгортається. 



Запровадження постійних рубрик у ЗМІ, зокрема 
друкованих, а також за допомогою інформаційно-

комунікаційних технологій, аудіовізуальних та 
інтерактивних засобів та соціальної реклами



Захист від НС:

З м і с т  н а в ч а л ь н о г о  м а т е р і а л у  з а  П р о г р а м о ю  н а в ч а н н я 
непрацюючого населення діям у НС:

способи дій у НС (повінь, затоплення, землетрус, зсув, ураган, буревій, пожежа, 
викид хімічних речовин, радіація, вибух, стрілянина, натовп);
засоби захисту у НС (при оповіщенні про загрозу або виникненні НС; укритті у 
захисній споруді ЦЗ; евакуації; радіаційному і хімічному захисті; медичному і біологічному 
захисті; психологічному захисті); 

самопоміч у НС. Засоби індивідуального захисту органів дихання 
та шкіри (протигази і фільтри до них, фільтрувальні респіратори)

Засоби колективного захисту людини (сховища, протирадіаційні 
укриття, швидко споруджувані  та інші споруди, що можуть бути 
використані для укриття населення)

Засоби оповіщення у сфері ЦЗ (місцеві автоматизовані системи 
централізованого оповіщення)

Засоби та заходи евакуації. Порядок проведення евакуації 
населення і майна

Засоби медико-біологічного захисту



Домашня аптечка:
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Психологічний захист
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Первинні засоби пожежогасіння та сигналізації



Самопоміч

ГОЛОВНА 
ФОРМУЛА 
БЕЗПЕКИ = 

ПЕРЕДБАЧИТИ 
(за можливості)

УНИКАТИ
(за потреби)

ДІЯТИ

 Мати достовірну інформацію про небезпеки, які 
загрожують за місцем проживання, роботи, навчання. 
Завчасно знайти відповідь щодо захисту і дій за таких 
умов.

 За можливості уникати ситуації, які свідомо не можете 
контролювати.

 Опинившись у небезпеці дійте рішуче, використовуйте 
всі доступні засоби та отримані вміння.



Обізнаність 
за місцем проживання

Завбачливі заходи 
із створення запасів

Використання підручних 
засобів

Аварійний комплект



Зупинка кровотечі

Самопоміч при опіках

Серцево-легенева 
реанімація



Попередження 
порушення 

інфекційних хвороб

Вимірювання 
потужностей 

випромінювання

Захист дітей





ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ПРИ 
ВИЯВЛЕННІ ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНИХ 

ПРЕДМЕТІВ



1. 

2. 

3

4. 

5. 

6. 









ЯК ДІЯТИ ПІД ЧАС АТАКИ ЇЗ 
ЗАСТОСУВАННЯМ ХІМІЧНОЇ ЗБРОЇ



ЯК ДІЯТИ ПІД ЧАС АТАКИ ЇЗ 
ЗАСТОСУВАННЯМ ХІМІЧНОЇ ЗБРОЇ



СІМПТОМИ 
ХІМІЧНОГО УРАЖЕННЯ



ШО РОБИТИ, ЯКЩО З’ЯВИЛИСЯ 
СІМПТОМИ ХІМІЧНОГО УРАЖЕННЯ



ДІЇ НАСЕЛЕННЯ У ВИПАДКУ 
ЗАГРОЗИ РАДІАЦІЙНОЇ НЕБЕЗПЕКИ

У зв’язку з військовою агресією росії, виникає вірогідність радіаційного 
ураження. В умовах війни важливо розуміти алгоритм дій у разі різних надзвичайних 
ситуацій.

Через радіаційний вплив у людини можуть бути порушені життєві функції різних 
органів (органи кровотворення, нервової системи, шлунково-кишкового тракту 
тощо) та може розвиватися променева хвороба під впливом іонізуючих 
випромінювань. 

Найперше правило - слухайте вказівки влади, ДСНС та інших установ, які 
координуватимуть на місцях. 



ДІЇ НАСЕЛЕННЯ У ВИПАДКУ 
ЗАГРОЗИ РАДІАЦІЙНОЇ НЕБЕЗПЕКИ



1. Організація навчання персоналу відомства, населення регіону є 
одним з пріоритетів в організації цивільного захисту у територіальній 
підсистемі міста (регіону). 

2.  Забезпечити контроль та належний облік проходження 
функціонального навчання керівним складом та фахівцями СП ТО 
ЦОВВ, на базі Навчально-методичного центру цивільного захисту та 
безпеки життєдіяльності.

3. Першочергового значення набуває підготовка міських та 
районних спеціалізованих служб та формувань цивільного захисту по 
відповідним програмам спеціальної підготовки. Більшість з них 
вимагають конкретизації та посилення практичної спрямованості в 
умовах воєнного стану.

4. Необхідно більш активно шукати та впроваджувати інтерактивні 
форми навчання всього персоналу СП ТО ЦОВВ по програмі загальної 
підготовки, використовуючи локальну комп’ютерну мережу 
адміністрації, Абетку безпеки ДСНС, що розроблена як додаток до 
смартфонів та матеріали розміщені на сайтах НМЦ ЦЗ та БЖД

ВИСНОВКИ:




